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De verplichte literatuur komt uit volgende boeken 

• Genderen, H. van, & Arntz, A. (2021)
Schematherapie bij borderline persoonlijkheidsstoornis (2de geheel herziene druk)
Amsterdam: Uitgeverij Nieuwezijds  ISBN 9789057124853

• Young, J. E., Klosko J.S., & Weishaar, M.E (2005)
Schemagerichte therapie, Handboek voor therapeuten
Houten: Bohn Stafleu Van Loghum ISBN 9789031343355 

• Arntz A., & Jacob G. (2012)
Schematherapie, een praktische handleiding
Amsterdam: Uitgeverij Nieuwezijds ISBN 9789057123542 

• Vreeswijk, M. Van, Broersen, J. & Nadort, M.M. (2008)
Handboek Schematherapie, theorie, praktijk en onderzoek
Houten: Bohn Stafleu van Loghum. ISBN 9789031353040 

• Young, J.E., & Klosko, J.S. (1999)
Leven in je leven. Leer de valkuilen in je leven kennen
Lisse: Swets & Zeitlinger ISBN 9789026515699 

Aanbevolen boek 
• Genderen, H. van, Jacob, G. & Seebauer, L. (2012)

Patronen doorbreken, Negatieve gevoelens en gewoonten herkennen en veranderen
Amsterdam: Uitgeverij Nieuwezijds  ISBN 9789057123559

De exacte planning van de te lezen hoofdstukken volgt na inschrijving.
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