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Woensdag 08/11/2017 
van 09.30u tot 16.30u 

 
 

 
 

JHB De Blauwput 
Martelarenlaan 11 

3010 Kessel-Lo 
 

(gelegen aan de achteruitgang 
van het station in Leuven) 

 
 

 
 

105,00€ voor leden en 
135,00€ voor niet-leden 

 
 

 
 

Inschrijven via de 
kalender op onze 

website of via mail naar  
 

opleiding@ 
schematherapievlaanderen.

be 
 

 

E E N D A A G S E  W O R K S H O P   
S T O E L E N T E C H N I E K E N  

 
De Schematherapie is een integratieve therapie met bewezen 
effectiviteit bij de behandeling van persoonlijkheidsstoornissen en 
diepgewortelde As-I stoornissen. In deze therapie wordt er via diverse 
psychotherapeutische technieken aan de slag gegaan met de 
maladaptieve schemata en modi van de cliënt. De experiëntiële 
technieken, waaronder de stoelendialogen, nemen hier een centrale 
plaats bij in. Deze ervaringsgerichte technieken zorgen voor een 
diepgaande en unieke verandering op gevoelsniveau. 

 

 
 

In deze interactieve workshop gaan schematherapeuten Mieke Boots en 
Griet Lucas een volledige dag aan de slag met deze krachtige interventie. 
We geven je de ins & outs van het werken met stoelen in diverse 
opstellingen en laten je vooral veel hands on ervaren en oefenen om je 
kennis van deze techniek verder te verdiepen.  
 

INHOUD VAN HET PROGRAMMA: 

o overzicht en inoefenen van het gebruik van twee- of 
meerstoelentechnieken  in de diagnostische en therapeutische fase 

o werken met de verschillende modi (kwetsbare kind, copingmodi, 
disfunctionele oudermodi) met behulp van stoelentechnieken 

        

DOELGROEP: 

Klinisch psychologen, klinisch orthopedagogen en psychiaters met een 
basisopleiding schematherapie dan wel uitgesproken interesse én 
ervaring met schematherapie. 


